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Enfermedades como la diabetes o el hipotiroidismo
Edad avanzada

Razas braquicefdlicas (ojos muy saltones)

Alergias

Uso de fdrmacos como colirios (para el glaucoma),
sulfamidas o antihistaminicos (para la alergia)

Tratamiento con quimioterapia o radioterapia
Haberse sometido a una cirugia ocular

Factores ambientales (aire acondicionado, calefac-
cion, ambientes secos o muy contaminados...)

Alimentacién (déficit vitaminico)

Enfermedades autoinmunes
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Molestias oculares
Problemas visuales

Lesiones en la cérnea o en la conjuntiva

Higiene palpebral: Aplicar calor sobre los parpados,
masajearlos y limparlos con solucion jabonosa, geles o

toallitas especificas. Asi se elimina el exceso de bacterias y

de secreciones.

Medidas ambientales: Evitar calefaccion, aire

acondicionado, ventiladores y ambientes contaminados o

polvorientos. Usar humidificadores.

Proteger los ojos con gafas.
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Hidratar los ojos con lagrimas artificiales.

Consumir suplementos acidos grasos, especialmente

omega 3 en altas dosis para mejorar la calidad de la lagrima.

Administrar antiinflamatorios u antiobioticos tépicos o via
oral, bajo prescripcién del especialista.

Tratamientos especificos con células madre.

Cirugias como el injerto de mucosa bucal o la transposicion
del conducto de Stenon.
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Acuodeficiente: disminucion de la produccion de

lagrima, generalmente del componente acuoso.

Evaporativo: evaporacion rapida de la ldgrima. Es el
motivo mas frecuente, causado principalmente por la
disfuncién de las glandulas de Meibomio, imposibilidad
de parpadeo completo, ojos saltones...

Inflamatorio: inflamacién clinica o subclinica.

Neurotrofico: déficit en la inervacidn de la cérnea, lo
gue limita la secrecion de ladgrima y la regeneracion de

la superficie ocular.
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Sequedad ocular
Ojo rojo
Parpadeo frecuente

Molestias que pueden manifestarse con dificultad por
mantener los ojos bien abiertos

Lagrimeo
Aumento de las secreciones (legafas)

Fotofobia (intolerancia anormal o molestia excesiva
por la luz)

Perdida de vision

Pruebas diagndsticas

Tinciones vitales (fluoresceina, rosa bengala, verde
lisamina)

Test Schirmer

Analizador superficie ocular OSA VET
Meibografia
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